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                    Användarnamn
                    
                    
                

                
                    
                    Lösenord
                    
                

                Logga in 
                
                    
                        Kom ihåg mig
                    

                

            

        




        
        
            
            Fyll i din e-post så skickar vi ett mejl med en länk där du kan sätta ett nytt lösenord.


            
                Din e-postadress
                
            

            Skicka 

            


        




        
        
            Mejl skickat!

            Vi har skickat ett mejl till din e-postadress med en länk där du kan sätta ett nytt lösenord.

        




        
        
            
                Sätt ett nytt lösenord för 

                
                    
                    
                        Lösenord
                        
                    

                    
                        Repetera lösenord
                        
                    

                    Spara 
                

            


            

            
                Länken har redan använts för att sätta ett lösenord.
                Skicka ny länk 
            

            
                Länken är endast giltig i 7 dygn.
                Skicka ny länk 
            

            
                Oj då, du har klickat på en gammal eller bruten länk.
            

        


        
        
            Lösenord sparat!

                Logga in här
        

    


        Logga in
    Tillbaka till inloggning
    Glömt lösenordet?
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            Nyheter från våra sektioner

                    
                        Träningsprogram vecka 14 - 22
Orientering - 1 apr
                    

                    
                        Träningsprogram vecka 2 -13
Orientering - 7 jan
                    

                    
                        Nytt träningsprogram v45 - v1 23/24
Orientering - 13 nov 2023
                    

                    
                        Klubbmästerskap orientering 2023
Orientering - 27 maj 2023
                    

        

    


		
		
		
		
	


	
		
			


    

        


    





Välkomna till FK Boken!
            
            
    
        
    



            
                    
                            [image: ]
                                            


                
            

            



        


        




    







            
                

Beställning av klubbkläder
            
                
        
             1 apr, 20:53
                 0 kommentarer
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                                                    Trail shirt, Free t-shirt, Trainer 3.0 jacka
                    

                Beställning av klubbkläder från Trimtex. Sista beställningsdag 14 april.

            

            Läs mer
        




            


            
                    Orientering


Träningsprogram vecka 14 - 22
            
                
        
             1 apr, 19:09
                 0 kommentarer
                    

    


            
                Torsdagen den 4 april börjar vårens orienteringsträningar.

            

            Läs mer
        




            

                    

            
                

Naturpasset 2024
            
                
        
             20 mar, 20:29
                 0 kommentarer
                    

    


            
                Fram till den 3 maj kan Naturpasset (till fots) köpas hos Modehälsan, Munhälsan och Turistbyrån/Plastens Hus. 

            

            Läs mer
        




            

                    

            
                

Bowlingkväll
            
                
        
             21 jan, 19:21
                 0 kommentarer
                    

    


            
                Fredagen den 9 februari är det dags för årets bowlingkväll. Anmälan senast 30 januari.

            

            Läs mer
        




            

                    

            
                

Årsmöte 2024
            
                
        
             21 jan, 17:03
                 0 kommentarer
                    

    


            
                Onsdag 31 januari kl. 18:30, Sista Hus

            

            Läs mer
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                                Naturpasset Julspecial 2023
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                                Beställning av jackor och tröjor
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                                Julsprätten 10 december 2023

                                
                                     3 dec 2023
                                         0                                
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                                Medlemsmöte med funktionärsval onsdag 15 nov

                                
                                     13 nov 2023
                                         0                                
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                                Vinnare Naturpasset Skoj på hoj 2023

                                
                                     16 okt 2023
                                         0                                
                            
                        

                

            

    
    Kommande aktiviteter

    
        	Inga aktiviteter inbokade


    

    Hela kalendern
		

	








                    
                    

                

                

            

                
                         Skriv ut
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                            Följ oss på
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                            Stötta oss genom
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                            Gynna våra sponsorer
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